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La dismorfia corporal es un trastorno mental
que se caracteriza por la obsesión de la

imagen corporal. Las imperfecciones pueden
ser mínimas o imaginarias, y quienes padecen
esta afección pueden pasar horas frente a un

espejo. Este tema adquiere una gran
importancia en personas jóvenes debido al

grado de exposición 
a las redes sociales, en donde el concepto de 

belleza alcanza expectativas irrealistas y
falsas. Este trastorno es serio, afecta mucho
la cotidianidad de quien lo padece; tienden a

aislarse, deprimirse,tener acciones
compulsivas e incluso odiarse a si mismos.





























CONJUNTO #1

fichas técnicas



CONJUNTO #2

fichas técnicas



CONJUNTO #3

fichas técnicas
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